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Atadasi iinnepségek

Egy polgdarmester munkdssaga soran kilondsen fontos szerepik
van az atado Unnepségeknek. Mindenki a fejlédést igéri, ezért
"vetjuk” szorgos munkdval a terveket, palydzatokat, a lobby
tevékenységet és ezért kiizdiink a sokszor véget nem éré
akadalyokkal. De ahogy 6sszel a vetés ideje utdn az aratds jon,
nalunk is elérkezett a betakaritas, azaz a szalagvagasok ideje. Az
aldbb felsorolt projektek megvaldsulasaért sokan sokat tettek,
kiizdottek:  koztisztvisel6k, képvisel6k, intézményvezetdk,
Szoghatar nKft dolgozdi, kdézmunkasok és természetesen a
lakosok is, akik tlrték a beruhazasokkal jaré zaj, forgalmi akadaly
és egyéb megterheléseket. K6szonom a felsoroltak munkajat,
tlrelmét és kitartasat. Az dtadott projektek:

1. ,Horgdszturizmushoz kapcsolédo pihenépark és sétaut
kialakitasa”

Megvaldsitasi id6szak: 2014. januar-2015. augusztus
¢ Tamogato: MezGgazdasagi és Vidékfejlesztési
Minisztérium

e Tamogatas 6sszege: 20 806 584 Ft

*  Projekt 6sszkoltsége: 45 141 450 Ft

2. ,Valykos to jo karba helyezése”

Megvaldsitasi id6szak: 2015. marcius - 2016. februar

Tamogaté: Hajdu-Bihar  Megyei Kormanyhivatal
Balmazujvarosi Jardsi Hivatal Foglalkoztatasi Osztalya

Tamogatas O0sszege: 11 601 450 Ft
Projekt 6sszkoltsége: 12 890 500 Ft

3. Gyepmesteri telep épitése
Megvaldsitasi id6szak:
2013. november - 2015. augusztus
e Tadmogatd: Mezbgazdasagi és  Vidékfejlesztési
Minisztérium
* Tamogatas Osszege: 49 580 923 Ft
*  Projekt 6sszkoltsége: 62 967 772 Ft
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4. Gyepmesteri telep bévitése
Megvaldsitasi id6szak:
2016. marcius — 2016. augusztus

* Tamogatd: Hajdu-Bihar Megyei Kormadanyhivatal
Balmazujvarosi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztdlya

* Tamogatas O0sszege: 12 034 243 Ft

* Projekt 0sszkoltsége: 14 887 723 Ft

5. Sportcentrum kialakitdsa Egyeken

Megvaldsitasi id6szak: 2015. junius — 2016. majus
*  Tdmogatod: Belligyminisztérium
e Tamogatas 6sszege: 19 974 999 Ft
*  Projekt 6sszkoltsége: 23 500 000 Ft

6. Borostyan Idések Otthona bévitése

Megvaldsitasi id6szak:
2015. 4prilis — 2016. december

Tamogato: Beligyminisztérium

*  Tamogatas 6sszege: 20 000 000 Ft
*  Projekt 6sszkoltsége: 21 052 632 Ft

7. Orszdgos labdarigo pdlyaépitési program keretében
kialakitott miifiives padlya

Megvaldsitasi idGszak: 2014. aprilis — 2016. szeptember
Tamogatd: Magyar Labdarugd Szovetség

e Tamogatas 6sszege: 22 914 465 Ft

*  Projekt 6sszkoltsége: 32 734 950 Ft
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korszeriisitése és épitése Egyeken”

Megvaldsitasi id6szak: 2016. aprilis — 2016. oktdber
*  Tamogatd: -
* Tadmogatas Osszege: -

*  Projekt 6sszkoltsége: 98 425 000 Ft
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Fenti eredményekre biiszkék lehetiink mindannyian, de nem csak ezekre! Oridsi eredmény, hogy a korabbitdl
I[ényegesen nehezebb feltételek k6zott telepilésiinkdn Ujra indult az alapfokd mivészeti oktatds, beindult az emelt
6raszamu angol képzés, amiért koszonet illeti a fenntartét a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhdazmegye Plispokségét. Ez a

hir 6nmagdban megérdemelne egy atadasi linnepséget!

A 2016-0s év vége fele oriilhetiink a Nefelejcs utca aszfaltozdsanak, az Arpad, Nyarfa, Szabé Pal, Vérdsmarty utak
stabilizalasanak, a F6 utca Kurucz u. vasuti sorompd kozotti szakaszan a jarda épitésnek, a betonelemgyarté Gzem

depdnia-bbvitésének és még sok-sok aprésagnak !

Dr. Miluczky Attila
polgdrmester
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A 2016. szeptember 29-i képviselo-testiileti Gilésen hangzott el

A polgarmesteri jelentésben elmondtam, hogy
probaltunk az Egyediilallok Klubjaba egy kis életet
lehelni. Volt két rendezvénylink, és abban maradtunk,
hogy minden hdnap els§ pénteki napjan lesznek a
rendezvények 14:00 drakor. Aki szeretne elmenni, az
erdsitheti ezt a torekvést. Szeptemberben kb. 11-12 f6
volt jelen.

Elldtogattam Kabara, és megnéztem az ottani
kézmunkaprogram vivmanyait. Nagyon szép fa
szobrokat Adllitottak ki az utcdk végén |év6
keresztez6désekben. Ugy &llapodtunk meg, hogy 4
szobrot vasarlunk télik. A faanyagot meg kell
venniink, ami 90 pdrezer forintba keril, az elkészités
koltségeit pedig fonott drot leszallitasaval fizetjik ki.

Elmondtam, hogy oktéber 14-re tesszik a tervezett
atadasi lUnnepségeket. Elkészilt az ld6sek Otthona
bévitése, a Sportcentrum, a mdlfives palya, a
gyepmesteri telep, a valykos té szépitése és a
kozvildgitds modernizdldsa. A Valykosnal is tdbb
beruhazasi fokozatban valdsitottuk meg a mostani

allapotot, de még ez sincs készen teljesen, mert az (j
térfigyel6 kamerat még nem szerelték fel, az oda
megvasarolt két csénakot még nem helyezték ki.

A mezbgazdasagi  programban lezdrult a
koktélparadicsom szedése, megtortént a napraforgd
kombajnozasa. Még ezutan fogjak a brokkolit leszedni.
A hagyma és a burgonya is felszedésre kerdiilt, amibdl a
telepiilésen barki vdsdrolhatott. Igen nagy volt az
érdekl6dés, és szépen fogy a lakossag szamdra
felkindlt portéka. Lehet, hogy tobbet is kérhettek
volna érte, de céljuk, hogy lakossdg minél szélesebb
korében prébaljanak elégedettséget kivaltani. A helyi
zOldségesek altal kért arak ald nem mentek, mert nem

az a cél, hogy letorjék az arakat.

Gratuladltam a polgar6rség munkdajahoz. Nagyon szép
palyazati eredmény van a polgarérség mogott, nagyon
szépen gyarapodott az elmult évben. Bizom benne,
hogy ebben az évben és az elkovetkezend6 években
ezt a gyarapodast fel tudjak haszndlni a
munkavégzéshez.
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Az Egyeki SBSE-nél is hasonld a helyzet, mint a
polgarérségnél, nagyon szépen bdvilnek, palyazati
uton nagyon sok mindent mellé tesznek a sporthoz.
Reméli, hogy sikeril ott is az életet minél jobban
megpezsditeni a sport vonatkozdsaban, és a tavaszi
idény eredményeit sikerll szinten tartani és
visszahozni.

Egyek Nagykozség Onkormanyzata Képvisel6-
testuletének 270/2016. (1X.29.) szamu hatarozata:

Egyek Nagykdzség Onkorményzatadnak Képvisels-
testllete a 295/2015. (IX.14.) szdmu hatarozatat a
kovetkez6k szerint médositja:

Egyek Nagykdzség Onkormdényzatadnak Képvisels-
testilete ugy hatdrozott, hogy a kozteriileten torténé
jardaépitéshez felajanlja a telepuilés lakossaga részére
térké és szegélyké dijmentes igénylési lehetGségét.
Kocsibejarok épitéséhez az oOnkormanyzat nem
biztosit hozzajaruldst, a kocsibejarékat keresztezé
jardakhoz viszont igényelhet6 8 cm-es térké.

Amennyiben az épit6anyag atvételétdl szamitott egy
hénapon belil nem készil el a jarda, vagy
nyilvdnvaldan szakszer(tlentl készil el, akkor a teljes
vételarat meg kell tériteni.

Tobb jelentkez6 esetén, ha a lakossagi igényeket nem
tudjuk azonnal kiszolgdlni, varakozo listat allitunk fel.

A felajanlds csak abban az esetben érvényes, ha az
érintett ingatlan el6tt nincs jarda vagy az nagyon rossz
allapotu. Azon utcaszakaszon elhelyezkedd6
ingatlanra, amely utcaszakaszon soha nem épiilt ki
jarda, a felajanlas nem érvényes, kivéve, ha az adott

utcaban egyik oldalon sincs jarda.

Az esetleges jogvitdak elkeriilése érdekében az
Onkormanyzat fenntartja magdnak a jogot az
igénylések indoklas nélkili elutasitasara.

A mdszaki kovetelményekrél az igényl6 tajékoztatast
kap és ennek ismeretében megallapodast kot vele az
Onkormanyzat. Az igénylés soran benyujtott
kérelemnek tartalmaznia kell a fejlesztés pontos
leirasat (pontos helyét, méreteit, elhelyezkedését, az
igényelt anyag
lehetséges a fejlesztést egy vazlatrajzzal is mutassak
be.

mennyiségét), amennyiben
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A fejlesztés megvaldsitasa soran fel nem hasznalt
anyagot az igényl6 az Onkormanyzat szamara
visszaszolgaltatni koteles.

Amennyiben a beérkezett kérelem a hatarozatban
foglaltak szerint nem alkalmas tamogatdsra, abban az
esetben egyedi dontéssel kiilon birdlja el a Képvisels-
testiilet.

Egyek Nagykozség Onkormanyzatdnak Képvisel6-
testiilete ugy hatarozott, hogy:

» hogy az o6nkormanyzati tulajdond bérlakasok és a
helyiségek bérbeadasardl, béreinek megallapitasarol
és a lakhatassal kapcsolatos feladatokrdl szold
onkormanyzati rendeletbe keriiljon bele, hogy ha a
lakbérhatralék mértéke nagyobb 0sszegli, mint a
befizetett kaucid mértéke, akkor a bérleti szerz6dés
automatikusan megszinik.

» jévahagyja a tulajdonosi hozzajarulast, ahhoz hogy a
sportpalya (4069 Egyek Sport koéz 5., hrsz:1665)
terlletére oOlt6z6 kialakitasa céljabdl az Egyeki
Sportbaratok Sportegyesiilete palyazatot nyujtson be
és a kivitelezést megvalodsitsa.

> hogy a MAV Magyar Allamvasutak Zartkériien Méikod6
Részvénytarsasag (székhely: 1087 Budapest, Konyves
Kalman krt. 54-60.), a Tiszamenti Regionalis Vizm(ivek
Zartkorlien M(ikod6 Részvénytarsasag (székhely: 5000
Szolnok, Kossuth Lajos u. 5.) valamint Egyek
Nagykdzség Onkormanyzata (székhely: 4069 Egyek, F6
u. 3.) kozott az Egyek-Ohat tavvezetékkel torténd
ivovizellatasaval kapcsolatos kartalanitds targyaban
létrejott megallapodast elfogadja. A kifizetend6
423800 Ft + AFA 6sszeget a Tiszamenti Regiondlis
Vizmivek Zrt-nek Uzemeltetésre atadott vizi kdzmd
elemek hasznalataért fizetendé bérleti dijbol fedezi.

» hogy a 4069 Egyek, Dedk F. u. 38. sz. alatti ingatlanbdl
téritésmentesen felajanlott résztulajdont elfogadja,
amennyiben a tulajdoni lapon 1év6 bejegyzés azt nem
akaddlyozza, és az O©nkormanyzatra nézve nem
hatranyos.

» Egyek Nagykozség Onkormdnyzatdnak Képvisels-
testiilete ugy hatdrozott, hogy a 4067 Egyek-
Telekhaza, Pillangd u. 41. sz. alatti téritésmentesen
felajanlott ingatlant elfogadja.

» hogy a 4069 Egyek, Ddzsa Gy. u. 52. sz. alatti ingatlant
forrashiany miatt nem vasarolja meg.

» hogy 2017. 4aprilis 1-t6l 3 év id6tartamra Egyek
Nagykdzség Onkormanyzata vallalja a Fonyddligeti
udulé (8640 Fonyddliget, Niklai u. 4.) Gzemeltetési
feladatait.

A jegyz6konyvbdl 6sszedllitotta:

Dr. Miluczky Attila
polgdrmester



EGYEKI HIRMONDO

2016. 7. SZAM

Nyugdijas bucsuztaté

Kis {innepségnek adott otthont
2016.10.04-én  az egyeki étterem.
A telepiilés vezet6i, és az étterem
dolgozoi elbticsuiztak Pénzes
Jozsefné Piroskatol

nyugdijba vonuléasa alkalmabol.

Pénzes Jozsefné 40 éves munkaviszony

utan vonult nyugdijba.

Munkaviszonya alatt példat adott
munkakore iranti elkotelezettségbdl.
Konyhai dolgozdéként sok-sok hétvégéje
telt a lakodalmak lebonyolitasaval,
rendezvényekre  vald  hidegtalak
elkészitésével.

Piroskanak kivanjuk, hogy jo egészségben toltse a megérdemelt pihenés idészakat

csaladjaval, gyermekei és unokai kozott.

Kalmar Zoltan

KEKXKKZEXKXKXRKXXXRXRKXX Kk kK%

"SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerése, hozzatartozéja
jogait megsértették a pszichiatrian, jelezze
panaszat az alabbi elérhetéségeken.
Alapitvanyunk tdbb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szamara, akiket

sérelem ért a pszichiatriai kezelésiik soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informéaciét bizalmasan kezelink!™

ligyvezet6
KIKKXRXRKFXKXFXXXX * * %

"PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke "tanulasi problémara" vagy
"viselkedési rendellenesség" miatt
pszichiatriai szereket szed, és Ugy érzi, hogy
a gyermek allapota semmit sem valtozott
vagy rosszabbodott emiatt, keresse az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes
tjékoztato kiadvany is kérheté a
hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informéacioét bizalmasan kezeliink!™
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3 millié forint vallalkozasinditasi tamogatas Eszak - alfoldi fiataloknak

Elindult a ,Vallalkozz Magyarorszag” Fiatalok vallalkozéva véaldsanak tamogatdsa az Eszak-Alfold
régioban projekt, amely helyi fiatalok szamara biztosit tdmogatast.

A program célja Uj vallalkozdsok létrehozdsa, a fiatal
korosztalyt érint6 munkanélkiliség csokkentése,
valamint vidéki fiatalok helyben maradasanak
tdmogatasa. A lehet6ség irant érdekl6d6 fiatalokat
szakmai tamogatdssal segitjlik sajat vallalkozasuk
elinditasaban. Mentorok biztositanak folyamatos
tanacsaddst és utmutatast a résztvevék Uzleti
terveinek kialakitasahoz, majd segitik az Ujdonsiilt
vallalkozdsokat indulasuk els6 évében. a
vallalkozas megalapitasahoz sziikséges
ismereteket és készségeket a jelentkez6k egy
Uzleti képzés soran sajatithatjak el. A képzés
végezetével a résztvev6k a megszerzett tudas és
az elérhet6 segédanyagok felhasznaldsaval, a
vallalkozasi otletik megfogalmazdsatél eljutnak
az Uzleti terv elkészitésének fazisaig. Ezt az zleti
tervet egy fliggetlen szakért6kbdl alldé csoport
véleményezi és hagyja jova.

Azok a résztvevék, akik a képzésbdl
kikerllve, jévahagyott Uzleti tervvel rendelkeznek
és megalapitottak sajat vallalkozasukat, valamint
a folytatashoz is kell6en motivaltak a Széchenyi
2020 keretében az Eurépai szocialis alap
tdmogatasa révén minimum 2, maximum 3 millié
forint vissza nem téritend§ tamogatdsra
palydzhatnak Ujdonsilt vallalkozasuk induld
koltségeinek fedezésére. konzorciumunk célja,
hogy a projekt keretei kozott a kovetkez6 egy
évben legaldbb 270 Uj cég |étrejottét segitsik eld
ebben a régidban.

A programban az Eszak-Alféldon é16, 18 és
25 év kozotti allaskeresdk, valamint 25 és 30 év
kozotti  fels6foka  végzettségli  pdlyakezdd
allaskeres6k szamara biztositsunk lehet6séget
sajat vdllalkozasuk elinditasara. Jelentkezni a
honlapunkon valé regisztraciéval és a jelentkezési
lap kitoltésével lehet. A programokba bevont
fiatalok 2016 G6szétél vehetnek részt Uzleti
képzéseinken és a képzést eredményesen
elvégzG, jovahagyott Uzleti tervvel rendelkez6,
vallalkozasukat megalapito fiatalok palyazhatnak
indulo vallalkozasuk koltségeinek tdmogatasara.

A programba jelentkezni
a http://vallalkozzmagyarorszag.hu/eszakalfold/
#regisztracio honlapon lehet.

Mindekdzben javasoljuk a programba vald
jelentkezés feltételeként elGirt dallaskeresdi
statusz aldtamasztasara szolgadlé  aldbbi
igazoldsok beszerzését:

o IRANYITOLAP az Ifjusdgi Garancia
Rendszer keretében (18 és 25 év kozotti
tgyfeleink  részére  szlikséges): Az
irdnyitdlapot az illetékes Kormanyhivatal
Jarasi Hivatal Foglalkoztatdsi Osztdlya
allitja ki és azt igazolja, hogy a kérvényezd
az Ifjusagi Garancia Rendszer résztvevdije.

o Hatdsagi Igazolvany (25-30 év kozotti

tgyfeleink részére szlikséges): A
dokumentumot az illetékes
Kormanyhivatal Jarasi Hivatal

Foglalkoztatasi Osztalya allitja ki és azt
igazolja, hogy a kérvényez6 palyakezd§
allaskeresé.

A programban vald részvétel feltétele, hogy a
felsorolt két igazolds kozil a rd vonatkozéval
rendelkezzen a résztvevd!

2 szoba, 6sszkomfortos, gazflitéses,
csaladi haz, melléképilettel eladd
Egyek, Nyarfa ut 5. sz. alatt.
Erdekl&dni: 06-30/441-59-57
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UJ RONYVER A RONYVTARBAN

Magyarorszag természeti csodai

4

MAGYARORSZA«/G
Lermessele csodae

Gejzirként g6z01g6, hofehér séteraszok, vandorld
homok-bucka, égbe nyuld, figgbleges szirtek kdzt
kristaly-tiszta viztikor, foldalatti koncertterem
cseppkéfiiggdnnyel, tobb tizezres vadlidsereg a
vizparti var korul, sarban dagonyazé gorbe
bivalyszarvak erdeje, csdénakkal jarhaté barlang,
végtelenségbe illatozd, lila levendulafoldek — és
még folytathatnank hosszasan... Mindezekben a
lenyligdz6 l[atvanyt nyujté természeti
jelenségekben egy a k6z0s: hogy nem kell értik

tavoli tajakra utazni, ugyanis itt vannak mind,
Magyarorszagon. Nem egy van koztliik, amely a
maga nemében a vildgon egyediilallo, vagy csak
igen kevés helyen latni hasonldt. Némelyikik az
ember és a természet ,ko6z0s” alkotdsa, hiszen

létrejotte  emberi  tevékenységhez  kothetd.
Kotetliinkben csokorba szedtiik azokat a kimagaslé
természeti  csodakat, amelyekre  érdemes
racsodalkozni annak, aki hazank teriletén

kalandozik — akar hazafias bliszkeséggel, akar az
idelatogatd turista kivancsisagaval.

Vilagorokségek Magyarorszagon

Budapesten a budai Varnegyed, a Duna-part és az
Andrassy uat, majd Hollok6, az aggteleki
barlangvildg, a bencés apdtsag Pannonhalmadn, a
Hortobagy, a Pécsen talalhaté okeresztény
emlékek, a Fertd to, a tokaji borvidék, a mohacsi
busdéjaras bemutatasa latvanyos szines fotdkkal.

Hihetetlen utazasok -
Lenyiligozo vandorutak az allatvilagban

Ismerd meg a vandorlok
csodalatos utazasainak

torténetét! Kovesd a
gnut az afrikai
szavannan, a kirdlylepkét
Amerikaban és a
tonhalakat a Csendes-
o6cednban. Légy

szemtanuUja az utazoékra
les6 veszedelmeknek, és
tudd meg, hogyan
tajékozdédnak az allatok S :
hihetetlen pontossaggal hatalmas tavokon 4at.
Fedezd fel, hogyan birkéznak meg a vonuld Iények
az utkozben felmerilé nehézségekkel és olvasd el az
allatokat kovetd kutatok felfedezéseit a természeti
vilag legnagyszer(ibb titkairol!

= e o i R

Magyar Szentek Csarnoka

A konyv rovid ismertetést ad Otszazhusz szent,
boldog, felterjesztett vagy boldog emlékezeti
személyrél. A sorozatba azok kertltek be, akik
nalunk tevékenykedtek, kapcsolatban alltak a
magyar tajjal, vagy akiket rokoni szalak fliztek az
egykori Nagy-Magyarorszaghoz.

Meseszép horgolasok -
18 horgolt targy a tiindérmesék birodalmabol
Brenda K. B.

Anderson 18,

tindérmesék
ihlette horgolt
modellt kinal
ebben a

fantasztikus
gylijteményben. A
klasszikus mesék
alapjan késziilt
népszer( televizio-
és mozifilmek utan
végre a horgolas
szerelmesei is
olyan  rendkivili
Otleteket tartalmazo kézimunka-konyvet tarthatnak
a kezikben, amely hddolattal addzik a nagy
kedvencek el6tt.

Brenda K, B Anderson

2 Meseszép horgolasok .

18 horgolt targy a tindérmesék birodalmabol

SN
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Zakaly Viktéria : Szivritmuszavar

Csonge. Egy hely, mely
mindent megvaltoztat. Egy
hely, melyet soha nem
feledsz. Egy vagy, mely
Orokre a szivedben marad.
A lany nem  hisz a
véletlenben, csak a sorsban,
a fit nem hisz a
szerelemben, csak a
kotelességben. Evek ota
ismerdsok, lattak egymast
egyetemi elGaddétermekben
és folyosékon. Mindketten
érezték, hogy ez a kapcsolat
tobb lehetne, de soha nem lépték at a hatart, nem
kozelitettek egymdshoz, az érzés beleveszett a sziirke
hétkdznapokba.

Csénge azonban mindent megvaltoztat. Ot nap, mely
felforgatja a vilagukat, és langold, fajo szerelemre
gyUjtja a lanyt. Barmit megtenne a fitért, felrdgna a
sajat életét érte.
De mit érez a fil? Fel lehet adni mindent a
szerelemért? Van-e kiut a multbdl, és a jelen lancaibdl?
Vagy minden ut egy padlashoz és egy komor kotélhez
vezet?

ZAKALY VIKTAORIA

Joss Stirling : Lélektarsak

(3 kotet: Sky, Phoenix, Crystal)

A Lélektdrsak trildgia - természetfeletti képességek,
szovevényes kalandok, szerelem.

A f6szerepl6k a savantok. (Kulonleges képességekkel
rendelkez6 emberek, akiknek van a vilagban egy
'lélektarsuk’. O azonban lehet, hogy a vildag masik felén
él. Attdl lesznek lélektarsak, hogy ugyanazon a napon
fogantak meg, ezért a sziletésnapjuk kozott csak par
nap az eltérés.

Joanna Courtney: A walesi kiralyné
; Joanna Courtney
trilégidjanak, a Hoditdk
asszonyainak elsé k otete
igazi csemege a torténelmi
regények kedvelGinek.
Edyth sorsan,
megprobaltatasain
keresztil elénk tarul a
tizenegyedik szdzadi Anglia,
kiralyok és kiralynék, gréfok
és gréfnék élete, amely nem
izgalomban és

AMNALES] ©
KIRALYNE
% kevés

érzelemben bdvelkedik.
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Leslie L. Lawrence
Mumiavadaszok

Leslie L. Lawrence-t kiraboljak
a vonaton; a Himalajaba
indul, hogy megkeressen
harom nem l|étez6 mumidt;
Mr. Carringtonra rdszakad a
WC; Mr. Dermottot skorpid
szUrja meg; Nyima rinpdcse
még mindig fél a

W&lEicivadsszok 1

macskadémontdl, de még
jobban Domingos de
Carvalhotdl, akit felakasztanak
egy szoborra, kozben lovések
dorrennek, pofonok
csattannak; a csadorba
0lto6zo6tt n6 menedéket keres
hésink kolostori cellajdban
(amelyben egy agy is van). A
mumiak néhdny gyilkossag utan el6keriilnek, am
ezutan kezddédik csak a java. Kabir Lal felligyel6 eltdnik,
majd ismét felbukkan, aztan jonnek a kutyadk, és nem
csak ugatnak Es végiil a nagy kérdés is megoldddik:
hogy lehet egy mumidnak tomott foga?

i

-
.;,\/\L;w,;gmo:as;o)\ll

Evva Lena di Reirossi: Boszorkany voltam Velencében
Evva Lena di Reirossi, a velencei igézd tekintetd, buja
varazsléné ot évesen éli meg az els6, am dramai
kimenetell szerelmi kalandjat, mely altal igen kordn
megmutatkozik a benne lakozé boszorkanyerd. A
tizenhetedik életévét sem tolti be, amikor reményteljes
vagyai szertefoszlanak korai 6zvegysége és gyermeke
elrablasa miatt.
A  megélt tragédidk
arra Osztonzik, hogy a
boszo rkanysag alapos
ismeretével

felvértezve kezébe
vegye a sajat, és
idénként masok
életét. Innentdl
kezdve csak
egyetlenegy cél
vezérli, az oOroklétig
tarto szerelem

megszerzése, melynek
érdekében még az 6rdoggel is szbvetséget kot, s ha kell
bosszuvagyat is szabadjara engedi.
Gabor Istvanné
kényvtdrvezetd
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Munkatarsak lelki napja a 75 éves katolikus templomban Tiszacsegén

Minden évben talalkoznak a Szent Jdzsef

Plébania és a hozza tartozd filiak
munkatarsai, képvisel6é testileti tagjai,
sekrestyései, hitoktatéi, imakoz6sségek

P’

vezetGi, hogy megerdsitsék kiildetésiiket az
Egyhaz  épitésének  szolgalataban. A
tulnyomorészt protestans tobbségti
Tiszacsege ad otthont az egész napos
eseménynek. Magyarok Nagyasszonya
oltalmara szentelték fel 1941-ben a
tiszacsegei rémai katolikus templomot,
melyet Venczell Ede egri kanonok — arany
miséje alkalmabol - Hevesy Sandor egri
épitészmérnok tervei alapjan épittetett.
Nagy Krisztidan hernadnémeti plébanost
kértik fel, hogy gondolataival segitsen
benniinket. A napkozi imadra kdzos végzését
kovetéen Alexander Schmemann: A vilag
életéért ciml konyvét vette vezérfonalként,
hogy megmagyardzza el6adasanak cimét.
Valldsos-nem valldsos, kiilbnbség eszme és

hit kézott. Az emigrans orosz csaladbol
szarmazé Alexander atya a XX. szdzadi
orthodox teoldgiai gondolkodds egyik

nagyformatumu egyénisége, eredeti alakja.
Kényvének témaja a szekularizacié — vagyis

kulturank egyre erGsodé és gyorsuld
elidegenedése attol a keresztény
vilagszemlélettSl, amely kezdett6l fogva

meghatarozé befolydst gyakorolt e kulturara
—, valamint az a mélyrehaté megosztottsag,
amit a szekularizaci6 maguk kozétt a
keresztények kozott idéz eld.

Kilonbség van hit és

adorans - imadkozé ember. Isten eredeti tervében az embernek kellett volna az aldas
kozvetitGjének, papnak, imadkozd embernek lennie. De errél feledkezett meg az
ember. Minden vallas ugy allitia be magat, hogy Isten lizenetének a tolmacsoldja. De
valéban igy van ez? Ha igy lenne, a kereszténység egy lenne a sok kozott. A
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valldsokban azonban egyforman ott van, hogy az istenséget akarja az ember
manipuldlni. Aldozatokkal, imakkal a sajit oldalara allitani. Jézus viszont teljes
engedelmességével ennek az ellenkezgjét teszi; visszaadllitia a teremtés eredeti
rendjét, hogy az ember Ujra az aldas elfogaddja és kozvetit6je lehessen. Nem
manipuldcidval, hanem az Atya akaratanak mindenekfelett valé teljesitésével all vissza
ez a rend. Ezért Jézus eljovetelével minden valldsnak vége van. Mi nem vallasosak,
hanem Krisztus kévet6k vagyunk. Még a zsiddsagot is kisértette az a gondolat, hogy a
torvény betartasa aran lehet Isten el6tt kedves az ember. Ezért vitaz olyan sokszor
Jézus ezzel a magatartassal. Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a valldsos ember minden
kérdésére Jézus a valasz, és aki a

eszme kozétt. Mi a
sz6 igazi értelmében
mar nem vagyunk
vallasosak. Ludwig
Andreas Feuerbach
materialista filozofus
gondolatat  idézte,
aki ugy vélte: az
anyagi természeten
és az emberen kivil
nem létezik semmi.
Az ember az, amit

megeszik, semmi
tobb. Bar ateista
felfogasaval nem

értliink egyet, mégis
el kell gondolkodnunk azon, hogy a Szentiras
elsé lapjain is evésr6l van sz6 - Ezt
parancsolta az Uristen az embernek: A kert
minden fdjardl szabadon ehetsz, de a jo és a
rossz tuddsdnak fdjarol nem ehetsz, mert ha
eszel rola, meg kell halnod.” (Ter 2, 16-17) Ha
az ember megtartotta volna Isten parancsat,
mindenben Isten dldasaval taldlkozott volna.
Az ember viszont arrél a fardl evett, amirdl
nem lehetett volna, igy az ember tragédiaja
bekovetkezett; elfelejtette, hogy 6 homo

visszadllitott teremtSi rendbe akar
lépni, Jézussal kell egyesiilnie. Ez
nem mas, mint a megtérés
eseménye. Ezért a krisztusi ember
eucharisztikus ember is, ahol 6t
kévetve, bel6le élve Jézussal
egyesilt életet él. Talan azért is
nehéz ma a fiatalok kdzott hirdetni
az evangéliumot, mert félreértik. Mi
azt sulykoljuk, hogy vallasosak
legyenek, jarjanak  templomba,
imadkozzanak, legyenek
elsGaldozdk...holott hivGkké kellene
lennitik.  Minden mds  ebbdl
kovetkezik. Krisztian atya kitért arra
is, hogy tobb évig szolgdlt a Kozos
Pont Misszidban, ahol megrendité élményei maradtak a fesztivdlozo fiatalok kozotti
evangelizacidrdl. Sajnos nincs aki elmondja a fiataloknak, hogy 6k azért értékesek akik,
nem a teljesitményikért, vagy a pénzikért. Személyes példain keresztiil, nem csak
errdl a missziordl beszélt, hanem rémai tanulmanyai soran szerzett tapasztalatardl is.
Egyik pap ismer6se Dél-Amerikabdl allapitotta meg, hogy mi eurdpai keresztények
hlvosek, visszafogottak vagyunk. Mintha nem mernénk szeretni egymast.
A kozos ebédet kovetGen kérdésekre valaszolt, és zarszoként a tanusagtétel
fontossagdra batoritott benniinket. Ehhez pedig batorsag kell, merni kell Istennel
megélt élményeinkrél beszélni. A lelki napot szentségimadassal zartuk, hogy Jézussal
indulhassunk tovdbb azok felé, akik ott élnek kozvetlen koérnyezetiinkben,
csaladunkban, szomszédunkban.
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"Szeretnél boldog lenni? Szeretnél tisztan, szabadon

14
!

a Joisten terve szerint élni? Nem vagy egyediil

2016. oktéber 12-én egy nem
mindennapi el6adason vehettiink részt,
a nyiregyhazi Szent Imre Gimnaziumban.
Lelkipasztorunk, Papp Laszlé6 atya
gondoskodott rélunk és meghivott
minket, mint egyhazkézségiink fiataljait
A szerelem biokémidja cimii el6adasra,
figyelmiink felhivdsaként a dolog
fontossagara.

Az el6add, Dr. Gloviczki Eszter, slirgGsségi
orvos, hazas, 6t gyermek édesanyja. A
Kdposztasmegyeri Szentharomsag
Plébania tagja, hitoktatd. Hat éve tart

el6adasokat hataron innen és tul
keresztény  orvosként a  szerelem,
szexualitds, jo és rossz hdzassag

molekularis alapjairdél, a Teremt§ és a
Teremtés logikdjaba illesztve testiink
miikodését és az ezzel kapcsolatos
legmodernebb és legujabb biokémiai
eredményeket. A Doktorn6tél hasznos
tanacsokat és uUtmutatdst kaphattunk,
hiszen olyan kozvetlenil tarta fel nekink
életét, miel6tt kapcsolatba kerilt a
Jéistennel, hogy az igazi példaként

szolgalt szamunkra. Ez a

hormonok?
ElGszor is a PEA
(phenil-etin-
amin) hormon
azért jelentGs,
mert ha ennek
szintje
megemelkedik,
akkor alakul ki

benniink a
szerelem
érzete.  Ezzel
parhuzamosan
a jutalmazasi
kdzpontban
emelkedik a
dopamin

szintlink, aminek hatdsara a helyzetet jonak érezziik és térekszlink ra, hogy Ujra atéljiik.
Am maga a szerelem érzete atlagosan 2év 18hdnap utan elmulik, azaz lecsokken a PEA
szintlink. Ebbdl ered, hogy a parok szamottevé része ugy dont, kilén utakon folytatjak
életliket, ahelyett, hogy tor6déssel és figyelemmel szinten tartandk a tiszta szeretet. A
szerotonin hormonunk azért felelGs, hogy kiegyensulyozott, normalis életet élhessiink.
Hidnya soran, pl. szakitas utan viszont depressziés érzet alakulhat ki benniink, hiszen
nehezen dolgozzuk fel az adott fél hidnyat. Az endorfin, azaz a boldogsag hormonunk, a

mi bels6 kabitdszerlink. Pszichofizikai jelenség megélése

soran, fajdalom hatasara szabadul fel, de mégis boldogsagot

Minden egyes

valt ki bel6link. Erre legjobb példa a szllés. Ugyan hatalmas
fajdalom és szenvedés aran, de megkapjuk a legszebb
ajandékot az életben, a gyermekiinket. Szintén ehhez
kapcsolédik az oxitocin, kotédési hormon, amely a kézponti

kozvetlenség csak még jobban
felkeltette az érdeklédésiinket és
élettapasztalatai Utjan bizonyossa
valt szamunkra, hogy Isten nem

kapcsolat, egy
dontéshelyzet.

enged olyan helyzetet, ahonnan
ne  tudna minket  elhivni.
El6addnk felnyitotta szemiinket,
hogy mint minden mas az életben,
ugy a tudomanyos jelenségek, az
atomok, molekuldk és hormonok is
Istent6l szdrmaznak. De miért is
fontos ezekrdl beszélni? Nos, mert
ezek az elemek felel6sek az érzésért, amit
szerelmes allapotunkban tapasztalhatunk.
Abban az dllapotban, aminek Iényege,
hogy legyen mellettem egy ember, aki
szeret, és akit én viszont szerethetek. Ez a
vagy mindnyajunkban benne van, viszont
szlikségiink van  hozzda az Isteni
Utmutatasra. A szomoru tény, hogy
manapsag 10-bél 7 kapcsolat (nem csak
hazassdg) véget ér, felébresztette
benniink a gondolatot: mi lehet a
probléma? Minden egyes kapcsolat, egy
dontéshelyzet. A dontés pedig rajtunk all,
hogyan alakitjuk életlinket. Visszatérve a
biokémiai hatasokra, hormonjaink azok az
anyagok, amelyek Uzenetet kozvetitenek
a sejteknek, szerveknek. igy jon létre az
érzés, amely képes arra, hogy méterekkel
a fold felett lebegjilink rézsaszin felhékon,
a lila kodben, vagyis elkabitson minket, a
sz6 szoros értelmében. Melyek is ezek a

A dontés pedig
rajtunk all, hogyan

idegrendszerbe keriilés utan, a dozis mennyiségétdl figgden,
kotédést hoz létre. Ez a hormon minden |étez6 tdrsas
kapcsolatért felelds, memériat ir. igy alakulhat ki nagyon
szoros kotelék példaul az anya és a gyermeke kozott. De

alakl'tjuk ugyanez a hormon képes melegen tartani a kapcsolatot, ezért
tars-szerelem hormonnak is nevezhetS. Azaz, nincs
életiinket. félnivaldnk akkor sem, ha lecsokken a PEA szintiink, hiszen ott

van nekink az oxitocin. Az a hormon, amit egyszerd, apré
kedvességgel, figyelemmel és torédéssel el tudunk allitani, és ami feler@siti bennilink a
kotédés és egymashoz tartozas érzetét. Nekiink kell tenni érte, Ertiink!

Osszegzésképpen egy apré részlet Dr. Gloviczki Eszter blogjabdl:

»Megalkotom a PEA hormont, hogy a fellobband szerelem megnyissa a teremtményeim
szivét egymas irant. Megalkotom a dopamint, hogy segitsem tanulni, fejl6dni ket azzal
az 6rommel, amit a dopamin okoz. Megalkotom a szerotonint, hogy egyensuly legyen az
életiikben. Megalkotom az endorfint, hogy nagy éromet kapjanak a testi kapcsolatban,
az orgazmusban. Megalkotom az oxitocint, hogy 6rok kot6dés alakulhasson ki a testi
kapcsolatba keriil6 emberek kozott, s minden alkalommal erdsédjon, ha szeretetben
lépnek egymas felé. Még ha a PEA hatdsa mar el is mult. ,Ez a tervem. Szép, ugye?" Es
Isten latta, hogy szép, amit alkotott, és 6rvendezett.” Az el6adas és egy rovid sziinet
utan, zenés szentségimaddsban vehettiink részt, melynek szinvonalat emelték a
NGvérek hangszeres és énekes kiséretiikkel. A dicsGités keretében néhany fiatal a
Joisten kegyelmét kérte, hogy adjon erGt azokhoz a dontéshelyzetekhez, amelyekkel
ebben a korban szembe kell nézniink. A programot kozés vacsordval zartuk. Ugy
gondolom mindenképp hasznos volt szamunkra az elGadas, hiszen rengeteg
tapasztalatot és Uj ismereteket szerezhettlink arrél, hogyan lehet megélni a szerelmet
hith( katolikus fiatalként. Tovdbba valaszt kaphattunk rejtett kérdéseinkre, ezzel is
késziilve a hazassag szentségére. ,Hliségesen szeressétek egymdst, tiszta szivbél!” 1 Pét
1,22

Ko6szonjik a lehetGséget Laci atya!
Farkas Réka végzds gimnazista
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